
手洗いを習慣に！  よつ葉薬局 実務実習生 

                              北里大学薬学部５年 西村奈緒恵 
  

さむ～い季節がやってきました。 

この冬を元気にすごすために、誰でも簡単にできる風邪予防の手洗いについて、今日はお
話します♪ 

 
普段はどんな時に 

   手を洗っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

風邪の時！！ 
特に注意して手洗いを！ 




