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学問の 
はじまり 
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どうして 
学問は 

発展してきたの 
でしょう？ 
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答えは 
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ヒント： 
今もなお 

学問は発展し 
広がりを見せています 
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よりよく 
生きるため 
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どんな学問から 
はじまった？ 
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栄養学 

法学 

薬学 

天文学 

哲学 

数学 

科学 国語 

倫理学 

文学 医学 

物理学 

化学 

有機化学 

英語 

思想学 

無機化学 

生理学 

漢方学 
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薬学 
の始まり 



生きるために口に入れてみた 
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穏やかな気持ちになった 病が治った 

元気になった 
⇓ 
栄養 

おいしくなった 
⇒ 調味料 

死んでしまった 
⇒ 毒 
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 くすり  リスク ＝ 
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 医薬品 
 
 
 
 

  保健機能食品 

 
  医薬 
 部外品 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

（個別許可型・ 

 疾病リスク低減表示含） 
（規格基準型） 

 栄養機能 
      食品 
   （規格基準型） 

 

 

 

 

 

 一般食品 
（いわゆる健康食品 

を含む） 

 
 

 

 

 

 

特
定
保
健

用
食
品 

条
件
付
特
定

保
健
用
食
品 

口の中に入るもの 
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消
化
器
官
の
位
置
と
名
称 
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消
化
・
吸
収
の
経
路 



 健康ステーション よ  つ  葉  薬  局 

 小 腸 

 肝 臓 

 心 臓 

 全 身 

 腎 臓 

代謝・解毒 

一部胆汁から 

腸へ・排泄 

排泄 

薬
物
体
内
動
態
（
薬
の
流
れ
） 
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作 

用 

時 

間 

中毒量 

過剰量 

有効量 

無効量 

薬を飲む 時間→ 

←

血
中
濃
度 

薬が効きすぎ 

効いている 

効いている 

効いていない 

薬の血中濃度 

効いている時間 

有
効
濃
度
域 
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薬
を
半
分
に
し
て
飲
ん
だ
ら
？ 

中毒量 

過剰量 

有効量 

無効量 

薬を飲む 時間→ 

←

血
中
濃
度 

薬が効きすぎ 

効いている 

効いている 

効いていない 

薬の血中濃度 

効いている時間 

有
効
濃
度
域 
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中毒量 

過剰量 

有効量 

無効量 

薬を飲む 時間→ 

←

血
中
濃
度 

薬が効きすぎ 

効いている 

効いている 

効いていない 

薬の血中濃度 
有
効
濃
度
域 

薬
を
半
分
に
し
て
飲
ん
だ
ら
？ 
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薬
を
倍 

飲
ん
だ
ら
？ 

中毒量 

過剰量 

有効量 

無効量 

薬を飲む 時間→ 

←

血
中
濃
度 

薬が効きすぎ 

効いている 

効いている 

効いていない 

薬の血中濃度 
有
効
濃
度
域 
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さ
ま
ざ
ま
な
投
与
経
路 
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血
中
濃
度 

時 間 （ｈ） 

無効量 

中毒量 

有効量 

過剰量 

坐薬 

有
効
濃
度
域 

薬
の
投
与
経
路
に
よ
る
血
中
濃
度
変
化
の
違
い 
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飲
み
合
わ
せ
（
相 

互 

作 

用
） 

食⇔食 

薬⇔薬 

薬⇔食 
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グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
影
響 



 健康ステーション よ  つ  葉  薬  局 

～くすりとグレープフルーツ～ 
くすりとｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂを併用すること 

で、くすりが効き過ぎてしまうことが 

あります。 

くすりによっては、時間をあければｸﾞ 
ﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂを食べることができるもの、 

また、全く食べてはいけないものが 

あります。 

いずれにせよ、くすりを飲む８時間前 

にはｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂを食べ終えている 

ことが大事です。 

あなたは、 

□  ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂをいつでも召し上が 

  ることができます。 

□  くすりを飲んでから２時間あけれ 

  ば、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂを召し上がるこ  

  とができます。 

□  ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂを一日中召し上が  

  ることはできません。 

温州みかん 

レモン 

かぼす 

ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ 

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 

ｽｳｨｰﾃｨｰ 

ダイダイ 

晩白柚（ﾊﾞﾝﾍﾟ 
ｲﾕ） 

ブンタン 

ハッサク 

ザボン 

キヌカワ 

○ 大丈夫なもの × だめなもの 

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ以外で 
気をつける食品は？ 

よつ葉薬局 

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
類
似
の
食
物 
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薬
の
運
搬
者
と
の
握
手
力
の
違
い 

血管 



平均値±標準偏差 

：食前30投与（n=10） 
：食前0分投与（n=10） 
：食直後投与（n=10） 

血
漿
中
ナ
テ
グ
リ
ニ
ド
濃
度 

投与後時間 
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食
事
の
影
響 
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体
内
時
計
に
合
わ
せ
た
服
薬 
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お薬手帳を利用しよう 
自
分
の
健
康
・
元
気
を
守
る
た
め
に 
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医薬品の 
適正な使用 
   を^^/ 

笑顔・元気・やる気アップのために 



ご清聴ありがとうございました 



END 

ご清聴ありがとうございました 


